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Mantuitorul in mijlocul copiilor

Rugdciunea elevului

% Doamne, lisuse Hristoase, Dumnezeul nostru, Cel ce Te-ai saldsluit in inimile cele curate
ale celor doisprezece Apostoli prin harul Preasfantului Duh, Care S-a coborat in chipul
limbilor de foc si a deschis gurile lor de au inceput a grai in alte limbi, trimite, Doamne,
acelasi Duh Sfant peste mine, robul Tdu, lumineaz mintea mea si sideste in urechile mele
Sfanta Scripturd cea insuflatd de Tine, precum si toatd invatitura cea buni sifolositoare.

Pune in mintea si inima mea duhul intelepciunii, al stiintei, al evlaviei si al fricii Tale,
duhul cel bun care povatuieste pe calea cea dreapta spre intelegerea silucrarea a toat fapta
cea buna, spre slava sfantului Tau nume, pentru rugaciunile Preacuratei Maicii Tale, ale inte-
leptilor Tai Apostoli si ale tuturor sfintilor.

Ca Tu esti luminarea sufletelor si a trupurilor noastre si Tie slavd si multumire inaltdm,
impreuna si Celui fara de inceput al Tdu Parinte si Preasfantului si bunului si de viat3
facatorului Tau Duh, acum si pururea siin vecii vecilor.

Amin.
Sursa: www. doxologia. ro
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Rugdciune pentru parinti

¥ Doamne, Dumnezeul nostru, Tu, Care imputernicesti florile si verdeata de pe tot
pamantul cu cdldura soarelui Tau, si sufletul omenesc cu caldura iubirii Tale; Tu, Cel ce toate
le-ai zidit de bun3voia Ta in cer si pe pdmant si pe toate le pastrezi prin dragoste si mila,
revarsd, Doamne, peste sufletul meu care se inchina Tie, bundtatea si darul Tdu, si iubire si
mila peste parintii mei si peste toti cei care se ostenesc pentru mine si care m-au ajutat
vreodatd cu sfatul si bunatatealor.

F3 din sufletul meu un soare cilduros pentru sufletul lor, ca fiecare din ei sa simta din
indestulare mangaierile si ajutorul cel venit de la Tine si revarsat asupra lor prin rugdciunile
si prin dragostea mea fiasca.

C4 Tu esti, Doamne, Cel ce odinioar3 ai zis: , Lasati copiii sd vina la Mine, cd a unora ca
acestora este imparatia cerurilor” si Ti-ai pus dumnezeiestile Tale maini peste capetele lor si
i-ai binecuvantat.

Tu, Doamne, lisuse Hristoase, trimite din cerul Tau cel preainalt binecuvdntarea Ta
peste mine, robul Tau, si ajutd-mi sa fac bucurie parintilor mei si sa umblu intru cardrile Tale
cele sfinte, sdvarsind numai ce este bun si placut Tie, cd binecuvantat esti in vecii vecilor.

Amin.

Sursa: www. doxologia. ro
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| Asociaza situatiile din coloana A cu calitatile din coloana B, dupa exemplu:
Exemplu: a) — 3. rugaciune

a) De dimineatd, m-am asezat in genunchi inaintea icoanei si am vorbit cu
Dumnezeu.

b) I-am multumit doamnei invdtatoare pentru cad m-a invatat cum sa rezolv
exercitiul.

¢) Astizi, la scoald, am daruit colegului marul pe care il aveam la pachet.

d)Cand mama a venit de la serviciu, am imbratisat-o cu drag.

e) Fratele meu mai mic mi-a rupt plansa la desen, insd eu nu m-am supdrat pe el.
f) Trecand prin fata bisericii, mi-am facut semnul Sfintei Cruci si am zis in gand:
‘ Doamne ajutdl.

g) Desi aveam o singurd papusa, am dat-o verisoarei mele ca sd se joace.
h} Inainte de culcare, I-am multumit lui Dumnezeu cd m-a ajutat sa am o zi

frumoasa.
e s

@ Completeazi textul de mai jos cu termenii corespunzatori din paranteza, dupd model:
~ Ceamaimare porunca pe care ne-a dat-o Dumnezeu este poruncaiubiril. Dragostea noastra fatd
de ceilalti oameni se vede din ... bune pe care le savarsim: celor care ne-au ajutat le ..., pe cei bolnavili
..., pe ceicare gresesc fata de noifi.....
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@' Lectureaza fragmentul biblic de mai jos si rezolva cerintele:

Sa nu iubim ra -

&

a) Explicd indemnul dat in text de catre Sfantul Apostol loan.
b) D3 exemple de situatii in care ai aplicat acest sfat in viata ta.




D ' @ Priveste icoanele de mai jos, apoi rezolvi cerintele:

a) Recunoaste evenimentele din icoane si numeste-le in ordine cronologica.
b) Prezinta traditii religioase cu ocazia fiecareia dintre sarbitorile de mai sus.
¢) Prezinta traditii populare prilejuite de fiecare dintre cele patru sirbatori.
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lubirea lui

DOMENIUL |
Dumnezeu i raspunsul omului
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Dumnezeu este izvorul vietii
1. Viata omului, darul lui Dumnezeu

2. Bucuria de a trai

3. Omul in relatie cu natura

4. Viata pe pdmant si imparatia lui Dumnezeu
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/7 VIATA OMULUI, DARUL LUI DUMNEZEU

Fiecare copil este un dar minunat de la Dumnezeu pentru parintii sdi! Drept multumire pentru
acest dar, familia isi manifestd dragostea fatd de copil tot timpul vietii. Viata si tot ceea ce este bunin
jurulnostru sunt dovezi ale iubirii lui Dumnezeu.

De la Tnceput, Dumnezeu l-a creat pe om cu trup material si cu suflet nemuritor. Astfel, noi
suntem legatura dintre lumea vazutd, materiald, si cea nevazuta, spirituald. Viata este cel mai mare
dar alluiDumnezeu si suntem datori sa o pretuim prin grija fata de trup si fatd de suflet.

Ne manifestam grija fata de trup prin igiend corporala, alimentatie sandtoasa, odihna
corespunzatoare, imbracaminte ingrijita. Pastrarea sanatatii trupesti creeaza conditiile Tmbogatirii
sufletesti.

Grija fata de suflet inseamna credint3, rugaciune, fapte bune, ascultarea parintilor, educatie,
inmultirea calitatilor. Deoarece este nemuritor, responsabilitatea pe care o avem fatd de suflet este
fara egal. Daca pentru trup este necesar sa ne ingrijim individual, pentru desavarsirea sufleteascd
avem nevoie de comuniunea cu ceilalti.

1. Care este cel mai de pret dar pentru parinti?
2. Cum avem grija fata de trup?

1 3. Cum ne ingrijim sufletul?

| —_——— - —_— b ——————— S

comuniune = legdtura puternica, unire ‘ :
i desavarsire = Tmplinire, perfectiune I
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1. Asociaza ceea ce se potriveste, dupa exemplu: \

. Ma spal.
Exempiu: a) -1 i

. Ma rog.

e, ——— e

s-{-a) Grija fata de trup r“

_\--"“--—'—-'—"'_J

. Fac sport.
. Merg la biserica.
. Merg la scoala.
5,_ e —————— . Mananc fructe.
”"‘i b) Grija fata de suﬂet 3’*-4

_‘-'""-——-—""""'"—“

. Ajut colegii.

00O N O U1 A W N

. Ascult de parinti.

2. Pornind de la proverbul latin de mai jos, discuta cu profesorul despre legatura dintre trup si
suflet.

e e e e e e e e e e e e e . e s e e e e e

¢ —
Mens sana in corpore sano! (Minte sandatoasd in corp sandatos!) =
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3. Citeste Pilda Samarineanului milostiv siidentifica fapte ale purtarii de grija fata de trup si fata
desuflet.

Un om cobora de la lerusalim la lerihon si a cdzut intre tdlhari,
care, dupd ce I-au dezbrdcat si l-au rdnit, au plecat, Idsdndu-I aproape
mort. Din intGmplare, un preot cobora pe calea aceea si, vazéndu-I, a

trecut pe aldturi. De asemenea si un levit, ajungdndin acel loc sivazénd,
a trecut pe aldturi. lar un samarinean, mergdnd pe cale, a venit la el si,
vdzdndu-1, i s-a facut mila, si, apropiindu-se, i-a legat ranile, turndnd pe
ele untdelemn si vin, si, pundndu-I pe asinul séu, I-a dus la o casd de
oaspeti si a purtat grijd de el. lar a doua zi, scoténd doi dinari, i-a dat
gazdei si i-a zis: Ai grijd de el si, ce vei mai cheltui, eu, cdnd ma voi
intoarce, itivoida. (Luca 10, 30-35)

Pilda Samarineanului milostiv

IDEI PRINCIPALE

=%+ Viata omului este cel mai mare dar al lui Dumnezeu.
*» Omul a fost creat cu trup si cu suflet.

% Suntemn datori sa ne ingrijim sufletul si trupul,



